
“Прямые реставрации фронтальной группы зубов. Композитные
виниры”

Лекционная часть:
• Планирование реставраций. Цифровой и традиционный прокол
• Показания, ограничения и противопоказания к изготовлению композитных
виниров
• критерии подготовки зубов (препарировать или нет). минимально-
инвазивные реставрации
• особенности адгезивного протокола. научное обоснование
• традиционные техники реставрации пастообразными композитами
(по силиконовому ключу, свободное моделирование, цифровое
моделирование)
• Oдно- двух- и многослойные методики реставрации
• Флоу-техника реставрации с упроченными композитами: послойное
моделирование
• Дисколориты. как вернуть зубу цвет используя минимально-инвазивное
вмешательство и краски?
• оптическая ортодонтия, или как изменить форму, размер, положение зуба,
используя законы геометрической оптики
• особенности формирования микрорельефа. Полирование.
• Эстетическая и функциональная интеграция реставрации

Практическая часть:
• Выполнение реставрации полости IV класса
• Выполнение композитного винира

1й день. Зал Орион.

Чайка Зилия Салуатовна
Врач стоматолог-терапевт, ортопед. К.м.н.,

автор 2-х патентов в области
стоматологии. Автор 37 научных статей.
Частная практика, опыт работы 16 лет.

Авторизованный лектор компании
Tokuyama Dental.

г. Екатеринбург



1й день. Зал СИРИУС.

“Эндо и постэндо. Нюансы выполнения инструментальной
обработки каналов, build-up в прямой композитной реставрации

со штифтом. Эстетическое восстановление зубов передней
группы”

Медицинский директор УЦ Протеко, врач-
стоматолог с 20-летней терапевтической и

ортопедической практикой, ассистент
Кафедры клинической стоматологии НОИ

стоматологии им. А.И. Евдокимова, ФГБОУ ВО
"Российский университет медицины"

Минздрава России, автор и соавтор 6 учебных
пособий и ряда статей в периодических и

научных изданиях, докладчик
многочисленных российских и

международных стоматологических форумов и
конгрессов.

г. Москва

Лекционная и практическая часть:

Результаты и прогнозы эндодонтического лечения
Достаточность инструментальной обработки канала, требования к
корневой пломбе, машинные эндодонтические инструменты для
дезобтурации
Дифференциальная диагностика продольных переломов корней зубов
Штифт, вкладка или композитный Build-UP без штифта - показания и
противопоказания
“Ферул-эффект”, возможности и ограничения хирургического удлинения и
ортодонтической экструзии коронки
Адгезивная фиксация в канале
Композитный Build-UP уровень обрезки штифта, варианты материало для
создания культи
Последовательность постэндодонтческого эстетического восстановления
передних зубов

Мендоса Елена Юрьевна



1й день. Зал РИГЕЛЬ.

“Восстановление контактного пункта и окклюзионной
поверхности зубов жевательной группы в прямой технике.

Возможности современных композитов. Изоляция рабочего
поля”

Врач-стоматолог терапевт высшей
квалификационной категории, стоматологическая

клиника «АЭЛИТА»
Научный сотрудник лаборатории оптических

технологий НПЦ стоматологии ПСПбГМУ им. ак. ИП.
Павлова

Имеет международный сертификат Университета
штата Северной Каролины по специальности

«эндодонтия»

г. Санкт-Петербург

Лекционная и практическая часть:
Теоретическая часть
• основные анатомические составляющие контактной поверхности
жевательной группы зубов
• Систематизация матричных систем критерии выбора
• тактика заполнения полости, закономерности, варианты построение
контактной поверхности. инструменты
• тактика восстановления поддесневых полостей
• Выбор композитного материала для выполнения адаптивного слоя,
«дентинного этажа» реставрации
в разных методиках и моделирования окклюзионной поверхности
• Выбор адгезивной системы
• Введение реставрации в прикус. Функциональное значение окклюзионных
контактов.
Последовательность действий. инструментарий
• основные виды и составляющие изоляционных систем методики наложения
и фиксации изоляционных
систем в различных клинических ситуациях на зубах верхней и нижней
челюсти. клинические примеры
Практическая часть
• Построение контактных поверхностей боковой группы зубов
• моделирование окклюзионного рельефа по буграм, закономерности

Хиора Жанна Павловна



1й день. Зал Альтаир.

“Всё о шинировании. Просто о важном”

Врач-стоматолог клиники ООО «СКИФ». Автор курсов по
профессиональной гигиене полости рта, пародонтологии и

лечению кариеса. Преподаватель АННПОО «Уральский
медицинский колледж» направления «Стоматология

профилактическая». Аспирант кафедры Ортопедической
стоматологии и Ортодонтии Южно-Уральского
государственного медицинского университета.

Ответственный секретарь Независимой Ассоциации
Пародонтологов OPL компании «Премьер-продукт».

Победитель конкурса «Умник 2022» Фонда содействия
инновациям, проект «Разработка способа измерения
изменений площади поражения слизистой оболочки

полости рта и красной каймы губ с помощью оптического
оттиска»

Теоретическая часть
Виды шинирования, применяемые материалы, показания и
противопоказания к разным видам шинирования
методики, применяемые в пародонтологии, и после
ортодонтического лечения
ошибки и осложнения, а также методы их профилактики и
исправления

Практическая часть
адгезивное внутрикоронковое (инвазивное) шинирование
с использованием армирующих стекловолоконных
материалов
Фиксация ретейнера

Бессонова Елена Антоновна



2й день. Зал Альтаир.
10:00 - 13:30

“Микропротезирование”

Теория и практика

Выбор правильного клинического случая
Разбираем два принципиально разных подхода
Основной фото протокол при планировании реставраций
боковой группы зубов
Элементы планирования работы (MOCK-UP, WAX-UP)
Изоляция зубов с помощью коффердама и ее особенностьи
при реставрации боковой группы зубов
Протокол препарирования зуба под непрямую керамическую
реставрацию
Этапы изготовления временной реставрации
Адгезивный протокол. Что важно для достижения хорошего
краевого прилегания керамической реставрации и
долговечности адгезивного соединения?
Немедленный бондинг дентина. Проблемы и решения
Особенности снятия слепка. Этапы, материалы, техники
Взаимодействие с зубным техником,  на что стоит обратить
внимание

Чайка Зилия Салуатовна
Врач стоматолог-терапевт, ортопед. К.м.н.,

автор 2-х патентов в области
стоматологии. Автор 37 научных статей.
Частная практика, опыт работы 16 лет.

Авторизованный лектор компании
Tokuyama Dental.

г. Екатеринбург



2й день. Зал Альтаир.
14:30 - 18:00

“Пульпиты и периодонтиты. Острая боль”

Теоретическая часть

Причины, диагностика и тактика врача стоматолога при
оценке состояния зуба.
Биопленка и возможности эндодонтических
инструментов.
Трещины корня зуба: профилактика, диагностика, тактика
врача стоматолога при обнаружении трещины.
Пульпо-периодонтальные поражения: профилактика,
диагностика и тактика врача стоматолога.
Факторы определяющие успех эндодонтического
лечения.

Программа мастер-класса
Обработка корневого канала на эндоблоке.
Разбор клинических случаев.

Чайка Зилия Салуатовна
Врач стоматолог-терапевт, ортопед. К.м.н.,

автор 2-х патентов в области
стоматологии. Автор 37 научных статей.
Частная практика, опыт работы 16 лет.

Авторизованный лектор компании
Tokuyama Dental.

г. Екатеринбург



2й день. Зал Сириус.
1-я группа 10:00 - 13:30 
2-я группа 14:30 - 18:00

“Оптимизация восстановления зубов боковой группы”

Теоретическая часть:
Препарирование и адгезивный протокол: рациональный дизайн и
снижение рисков появления постоперационной чувствительности
Восстановление контактной поверхности: приемы устранения
инвагинации, подбор матричной системы, этапы построения
апроксимальной стенки флоу и комбинированным методом
Навигационные ориентиры окклюзионной поверхности: заполнение
трафаретов, разбор окклюзионного компаса
Оптимизированная последовательность моделирования в традиционной
Bulk и Flow-технике

Практическая часть:
Графический диктант с перенесением навигационных ориентиров на
модели (верхние и нижние премоляры и моляры)
4 способа выполнения “дентинного этажа” рестврации
Моделирование окклюзионных поверхностей премоляров и моляров с
применением навигационных ориентиров

Мендоса Елена Юрьевна
Медицинский директор УЦ Протеко, врач-
стоматолог с 20-летней терапевтической и

ортопедической практикой, ассистент
Кафедры клинической стоматологии НОИ

стоматологии им. А.И. Евдокимова, ФГБОУ ВО
"Российский университет медицины"

Минздрава России, автор и соавтор 6 учебных
пособий и ряда статей в периодических и

научных изданиях, докладчик
многочисленных российских и

международных стоматологических форумов и
конгрессов.

г. Москва



2й день. Зал РИГЕЛЬ.
1-я группа 10:00 - 13:30 
2-я группа 14:30 - 18:00

“Секреты успешной реставрации сквозных дефектов
передних зубов”

Врач-стоматолог терапевт высшей
квалификационной категории, стоматологическая

клиника «АЭЛИТА»
Научный сотрудник лаборатории оптических

технологий НПЦ стоматологии ПСПбГМУ им. ак. ИП.
Павлова

Имеет международный сертификат Университета
штата Северной Каролины по специальности

«эндодонтия»

г. Санкт-Петербург

Теоретическая часть:
Выбор оттенков и линеек композитных материалов, исходя из
клинической ситуации
Изоляция рабочего поля
Препарирование и финирование полостей
4 варианта построения реставрации (от центра, от оральной стенки,
от контактной стенки, от вестибулярной поверхности) – когда какой
выбрать?
Построение контактной стенки – приоритетные матричные системы
Флоу-техника восстановления обширных полостей
Финишные этапы реставрации – протоколы анатомического
контурирования, шлифовки, полирования

Практическая часть:
на фронтальных моделях участники выполняют реставрации
дефектов III, IV классов композитами OMNICHROMA & BLOKER, ESTELITE
UNIVERSAL FLOW & BULK FILL FLOW

Хиора Жанна Павловна


